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養養
命命
のの
里里 

会
報 

1

「養
命
の
里
」と
は 

２
０
０
２
年
２
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
た
「
信

州
養
命
の
里
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
信
州
伊
那
谷

の
豊
か
な
自
然
の
中
で
ゆ
っ
た
り
と
滞
在
し
な

が
ら
、
保
養
や
地
域
の
交
流
な
ど
の
多
彩
な
活

動
に
参
加
し
、
そ
れ
ら
の
様
々
な
体
験
を
通
し

て
「
生
き
が
い
」
「
健
康
」
「
仲
間
」
づ
く
り
を
し
て

ゆ
き
ま
す
。 

 

経
歴
も
年
代
も
超
え
て
、
新
世
紀
を
生
き
る

人
々
の
そ
ん
な
願
い
を
実
現
す
る
機
会
と
場
所

を
提
供
し
な
が
ら
、
知
恵
を
出
し
合
い
地
域
間

交
流
と
地
域
活
性
化
を
目
指
し
ま
す
。 

活
動
目
的 

◆
自
然
農
法
を
基
本
に
し
た
薬
草
園
づ
く
り 

信
州
伊
那
谷
の
段
丘
に
点
在
す
る
遊
休
地
、
荒

廃
地
の
復
興
と
再
利
用
を
う
な
が
し
ま
す  

◆
田
舎
暮
ら
し
の
提
供 

急
速
に
進
み
、
多
様
化
し
た
少
子
高
齢
社
会
の

中
で
次
の
世
代
を
生
き
る
人
々
の
た
め
の
快
適

な
田
舎
暮
ら
し
を
提
供
し
ま
す 

◆
豊
か
な
自
然
を
活
か
し
た
環
境
の
構
築 

都
市
住
民
と
地
域
住
民
が
力
を
合
わ
せ
、
新
し

い
ふ
る
里
を
創
り
、
郡
市
と
養
命
の
里
の
交
流

の
場
を
作
り
ま
す 

◆
農
業
体
験
型
・
滞
在
型
交
流
施
設
と
農
業
整

備(

ク
ラ
イ
ン
・
ガ
ル
テ
ン)

の
構
築 

信
州
伊
那
谷
の
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
資
源
を

活
用
し
ま
す 

◆
魅
力
あ
る 

ふ
る
里
の
構
築 

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
、
誰
で
も
自
由
に
参
加
で

き
る
「
参
加
者
」
主
体
の
手
作
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

運
動
を
展
開
し
ま
す 

ま
き
ま
し
た
。
天
気
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、

種
ま
き
後
に
雨
が
降
り
カ
ラ
カ
ラ
の
畑
に
は
恵

み
の
雨
と

り
ま
し
た
。 

な

◆
ソ
バ
畑 

５
月
下
旬 

 
 

ソ
バ
は
芽
を
出
し
少
し
ず
つ

大
き
く
な
り
、
力
強
く
大
地
に
根
を
は
り
ま
し

た
。 

 

６

月

下

旬 
 
 

花
が
咲
き
ま
し
た
。 

赤
、
白
の
小
さ
な

花
で
ソ
バ
畑
が
彩

ら
れ
ま
し
た
。 

７
月
に
収
穫
で
き

ま
し
た
。
こ
の
ソ
バ

は
夏
の
イ
ベ
ン
ト

と
秋
の
イ
ベ
ン
ト
で

使
用
し
ま
し
た
。 

 

８
月
中
旬 

 

今
度
は
秋
ソ
バ
を
播
き
ま
し
た
。 

 

９
月
中
旬 

 

再
び
花
が
咲
き
ま
し
た
。 

 

１
０
月
中
旬 

 

１
．
５
ｈ
ａ
（
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
の
ソ

バ
畑
か
ら
、
１
３
ｔ
（
ト
ン
）
の
ソ
バ
が
収
穫
で
き

ま
し
た
。 

●
夏
の
イ
ベ
ン
ト
（
２
０
０
１
年
８
月
） 

８
月
４
日 

中
川
村
在
住
の
ハ
チ
研
究
家
、
富

永
朝
和
氏
の
案
内
で
、
貴
重
な
日
本
ミ
ツ
バ
チ

の
巣
を
見
学
し
、
ハ
チ
ミ
ツ
を
採
取
し
ま
し
た
。 

 

煙
で
ハ
チ
を
お
と
な
し

く
さ
せ
た
あ
と
、
ド
ラ

イ
ヤ
ー
の
風
で
働
き
バ

チ
を
追
い
払
い
な
が
ら
、

巣
箱
か
ら
、
何
段
に
も

重
な
っ
た
ハ
チ
ミ
ツ
が
し

た
た
る
巣
を
一
つ
一
つ

を
パ
ン
に
塗
っ
た
り
、

そ
ば
が
き
に
か
け
て

試
食
し
ま
し
た
。 

 

夜
は
熱
気
あ
ふ
れ

る
陣
馬
太
鼓
や
、
目

の
前
か
ら
打
ち
上
げ

ら
れ
る
花
火
を
観
な

が
ら
、
田
舎
の
祭
り

を
堪
能
し
ま
し
た
。 

 

８
月
５
日 

標
高
１
４
４
５
ｍ
の
陣
馬
形
山 

頂

上
の
３
６
０
度
大
パ
ノ
ラ
マ
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

中
央
ア
ル
プ
ス
と

南
ア
ル
プ
ス
、
眼
下

に
広
が
る
伊
那
谷

を
一
望
で
き
る
山

頂
で
、
楊
枝
を
作

り
、
自
然
保
護
指

導
員
か
ら
植
物
の

説
明
を
受
け
ま
し

た
。 

 

山
頂
ま
で
の
途

中
、
樹
齢
６
０
０
年

の
「丸
尾
の
ブ
ナ
の
木
」を
見
学
し
ま
し
た
。 

 

天
気
に
恵
ま
れ
、
下
界
は
酷
暑
で
し
た
が
、
陣

馬
形
山
の
さ
わ
や
か
な
風
と
、
木
々
の
ま
ぶ
し

い
ほ
ど
の
緑
に
、
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

ま
し
た
。 

●
秋
の
イ
ベ
ン
ト 

 

（
２
０
０
１
年
９
月
）

９
月
２
３
日 

◆
ハ
チ
博
物
館
見
学
と
ハ

チ
講
話 

ハ
チ
研
究
家
富
永
朝
和

氏
の
講
話
を
聞
き
ま
し

バ
打
ち
を
体
験
し
ま
し
た
。

９
月
２
４
日 

◆
牧
美
花
（
マ
キ
ミ
カ
）
バ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ

ー
ト す

ば
ら
し
い
音
色

に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。 

室
内
だ
け
で
な
く
、

ぶ
ど
う
園
ま
で
、
屋

外
行
進
演
奏
を
サ
ー

ビ
ス
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

◆
食
べ
放
題 

ぶ
ど
う
、
手
作
り
パ

ン
、
お
や
き
、
き
の
こ
入

り
そ
ば
が
き
汁
、
ワ
イ

ン
、
り
ん
ご
酒
、
梅
酒
で

お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。 

 

●
ぶ
ど
う
・
り
ん
ご
・
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
販
売 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、
ぶ
ど
う
、
り
ん

ご
、
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
を
販
売
し
ま
し
た
。 

 

イ
ギ
リ
ス
で
は
昔
か
ら｢

１
日
１
個
の
り
ん
ご

を
食
べ
れ
ば
医
者

い
ら
ず｣

と
の
こ
と

わ
ざ
が
あ
る
く
ら

い
、
り
ん
ご
は
体
に

良
い
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 

リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス

は
引
き
続
き
販
売

中
で
す
。 

 

No.
活
動
報
告 

●
開
園
祭
（
２
０
０
１
年
４
月
２
９
日
） 

ト
ラ
ク
タ
ー
で
畑
を
起
こ
し
て
ソ
バ
の
種
を

取
り
出
し
、
網
目
か
ら
自
然
落
下
で
ハ
チ
ミ
ツ

を
採
取
し
ま
し
た
。

絞
り
た
て
の
ハ
チ
ミ
ツ

た
。 

◆
中
川
陣
馬
ソ
バ
打
ち
体
験
と
試
食
会 

陣
馬
ソ
バ
オ
ー
ナ
ー
横
前
仁
氏
の
指
導
で
ソ
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●
都
市
農
村
交
流
イ
ベ
ン
ト
（
２
０
０
１
年 

１
２
月
１
６
日
） 

名
古
屋
市
港

区
木
場
町
ニ
ュ
ー

コ
ー
ポ
名
南
自
治

会
主
催
の
餅
つ
き

大
会
で
、
養
命
の

里
の
農
産
物
（
お

米
、
長
い
も
、
り

ん
ご
、
ハ
チ
ミ
ツ
、

手
作
り
パ
ン
、
ジ

ャ
ム
、
り
ん
ご
ジ

ュ
ー
ス
な
ど
）
を
販
売
し
ま
し
た
。 

 

●
新
春
イ
ベ
ン
ト 

（
２
０
０
２
年
２
月
２
４
日
） 

長
野
県
下
伊
那
郡
高
森
町
山
吹 

奥
深
い

山
寺 

隣
政
寺
で
、
田
舎
の
和
尚
さ
ん
、
壬
生

住
職
の
法
話
を
聞
き
ま
し
た
。 

 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
ア
メ
リ
カ
の
テ
ロ
対
応
、

雪
印
食
品
倒
産
に
つ
い
て
、
住
職
の
一
方
に
組

し
な
い
語
り
に
共
鳴
。 

 

現
今
の
社
会
話
題
に
な
ぞ
ら
え
て
、
己
の
生

き

方

を

ふ

り

か

え
る
。 

編
集
後
記

 

開
園
祭
か
ら
１
年
余
が
過
ぎ
ま
し
た
。 

 

本
年
６
月
に
は
初
め
て
の
事
業
報
告
、

決
算
総
会
を
開
催
し
ま
す
。 

 

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
こ
こ
ま
で
た
ど

り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
後
も
、
相
変
わ
ら
ず
の
ご
支
援
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

長
野
県
上
伊
那
郡
中
川
村
片
桐
２
３
１
６
の
２ 

信
州 

養
命
の
里 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局 

Tel 0265-88-2452 Fax 0265-88-2452 
e-m

ail  sys100@
ceres.ocn.ne.jp 

U
R

L http://w
w

w
4.ocn.ne.jp/~youm

ei/ 

「
養
命
」
は
、
養
命
酒
製
造
株
式
会
社
の
著
名
商
標
で
、

「
養
命
の
里
」
の
使
用
に
つ
い
て
は
、
同
社
の
承
諾
を
受

け
て
お
り
ま
す 

 
 

清
冽

せ
い
れ
つ

な

空

気

の

中
で
、
含

蓄

あ

る

話

に

心

洗

わ

れ

る

気

分

に
ひ
た
れ

た
あ
と
、

坐
禅
。 
 

 

有
難
い
警
策
を
受
け
る
。 

 

長
引
く
経
済
不
況
や
諸
問
題
に
動
じ
る
こ
と

な
く
、
変
動
す
る
世
相
の
流
れ
を
新
し
い
知
恵

と
精
神
力
で
見
つ
め
直
す
。 

 

山
寺
の
素
朴

な
昼
食
を
、
静

寂
の
中
で
い
た

だ
く
。 

 

横
笛
の
大
家

雲
龍
師
が
奏
で

る
北
印
度
の
笛

「
悠
久
の
旅
」
の

音
に
身
を
ゆ
だ

ね
て
、
本
堂
で
じ

っ
と

聞

き

入

る
。
・・
・・
・・
・・
・・・
・・
・・
・・
・・
・・・
・・
・・
・・ ・

●
薬
草
園
づ

り
（
２
０
０
２
年
４
月
） 

く

４
月
２
４
日 

薬
草
園
づ
く
り
初
の
取
り
組
み

と
し
て
、
益
母
草
（
ヤ
ク
モ
ソ
ウ
）
お
よ
そ
７
０
０

本
を
植
え
付
け
ま
し
た
。 

 

そ
の
ほ
か
、
キ

バ
ナ
オ
ウ
ギ
な

ど
、
数
１
０
種
類

の
薬
草
サ
ン
プ
ル

を
植
え
付
け
ま

し
た
。 

 

水
利
の
不
便
な

と
こ
ろ
で
す
が
、

一
生
懸
命
管
理

を
し
ま
す
。
今
後

の
生
育
が
楽
し

み
で
す
。 

り
ん
ご
の
樹
オ
ー
ナ
ー
募
集 

養
命
の
里
で
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
収
穫
を

楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
様
、 

り
ん
ご
の
樹
オ
ー

ナ
ー
を
募
集
し
て

い
ま
す
。 

 

収
穫
の
秋
に
、
自

分
の
樹
か
ら
り
ん

ご
を
取
る
楽
し
み

を
存
分
に
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

真
っ
赤
な
実
の
な
る
季
節
ま
で
、
園
主
が
オ

ー
ナ
ー
の
方
の
樹
を
、
責
任
を
持
っ
て
管
理
い

た
し
ま
す
。 

ま
た
年
間
い
つ
で
も
、

養
命
の
里
の
イ
ベ
ン

ト
に
合
せ
て
お
出
掛

け
下
さ
い
。 

◆
り
ん
ご
の
種
類
は 

「ふ
じ
」 

◆
オ
ー
ナ
ー
募
集
期

間 

２
０
０
２
年
（
平
成
１
４
年
）
７
月
３
１
日
ま
で
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

◆
保
証 

６
０
ｋ
ｇ
前
後
で
す
。 

Ａ
、
Ｂ
の
ど
ち
ら
か
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。 

Ａ 

良
品
質
の
ふ
じ
３
箱
と
オ
ー
ナ
ー
樹
か
ら 

 

の
２
箱
で
す 

Ｂ 

オ
ー
ナ
ー
樹
か
ら
全
量
収
穫
（
最
低
１
５
０

ヶ
保
証
） 

◆
り
ん
ご
の
樹

金 

の
料

り
ん
ご
の
樹
１
本 

２
３
、
０
０
０
円
（税
込
み
） 

ご
契
約
い
た

だ
い
た
り
ん

ご
の
樹
に
名

札
を
お
付
け

い
た
し
ま
す
。 

◆
オ
ー
ナ
ー

期
間 

摘
果
（
て
っ
か
）

時
期
か
ら 

収

穫
終
了
（
お
届

け
）ま
で
。 
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