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養養
命命
のの
里里 

会
報 

「養
命
の
里
」Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
２
年
目
に 

２
０
０
２
年
２
月
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
化
し
た
「
信

州
養
命
の
里
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
法
人
化
２
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。 

養
命
の
里
は
、
信
州
伊
那
谷
の
段
丘
に
点

在
す
る
遊
休
地
、
荒
廃
地
の
復
興
と
再
利
用

を
進
め
な
が
ら
、
急
速
に
進
み
、
多
様
化
し
た

少
子
高
齢
社
会
の
中
で
、
次
の
世
代
を
生
き

る
人
々
の
た
め
の
快
適
な
田
舎
暮
ら
し
を
提

供
し
て
い
ま
す
。 

養
命
の
里
は
、 

信
州
伊
那
谷
の
豊
か
な
自

然
の
中
で
、
ゆ
っ
た
り
と
く
つ
ろ
い
だ
り
保
養

す
る
、
機
会
と
場
所
を
提
供
し
な
が
ら
、
都

市
農
村
交
流
な
ど
の
地
域
間
交
流
と
、
地
域

活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

養
命
の
里
は
、
そ
れ
ら
の
様
々
な
体
験
を

通
し
て
、
経
歴
も
年
代
も
超
え
て
、
新
世
紀
を

生
き
る
人
々
の
「
生
き
が
い
」
「
健
康
」
「
仲
間
」

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。 

会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か 

◆
イ
ベ
ン
ト
の
案
内
を
い
た
し
ま
す 

ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
か
、
活
動
報
告
を
ご

覧
下
さ
い
。  

◆
販
売
物
を
会
員
割
引
し
ま
す 

養
命
の
里
が
販
売
す
る
リ
ン
ゴ
な
ど
を
、
割

引
し
た
会
員
価
格
で
お
求
め
に
な
れ
ま
す
。 

◆
会
費
は 

個
人
会
員
は
、
入
会
金
６
，
０
０
０
円
、
年
会

費
６
，
０
０
０
円
で
す
。 

賛
助
会
員
は
、
入
会
金
３
０
，
０
０
０
円
、
年
会

費
６
，
０
０
０
円
で
す
。 

 

ま
ず
は
じ
め
に
養
命
酒
シ
ア
タ
ー
で
、
養
命

酒
製
造
㈱
の

明
映
画
を
見
ま
し
た
。 

説

自
然
然
あ
ふ
れ
る
き
れ
い
な
映
像
に
、
し
ば

し
う
っ
と
り
。 

養
命
酒
は
、
約
４
０
０
年
前
の
慶
長
７
年
（
１

６
０
２
年
）
、
信
州
伊
那
の
谷
・
大
草
（
現
：
長
野

県
上
伊
那
郡
中
川
村
大
草
）
の
塩
沢
家
当
主
、

塩
沢
宗
閑
翁
が
創
製
し
た
の
が
は
じ
ま
り
。 

伝
説
に
よ
る
と
、
慶
長
年
間
の
あ
る
大
雪
の

晩

、
宗

閑

翁

は

雪

の
中

で
倒

れ

て

い
る

旅

の
老

人

を

助

け
ま

し

た
。 そ

れ

か

ら

３

年

間

、

老

人

は

塩
沢
家

の
食
客
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
「
海
山
の
厚
き

御
恩
に
報
い
た
く
思
え
ど
、
さ
す
ら
い
の
身
の

悲
し
さ
。
さ
れ
ど
自
分
は
い
わ
れ
あ
る
者
に
て
、

薬
酒
の
製
法
を
心
得
て
い
る
」
と
、
薬
酒
の
秘
製

法
を
伝
授
し
、
こ
の
地
を
去
っ
た
と
い
う
。 

こ
れ
よ
り
塩
沢
宗
閑
翁
は
「
世
の
人
々
の
健

康
長
寿
に
尽
く
し
た
い
」
と
の
念
願
か
ら
、
赤
石

山
麓
（
南
ア
ル
プ
ス
）
の
奥
深
く
分
け
入
り
、
薬

草
を
採
取
し
て
薬
酒
を
造
り
始
め
、
こ
れ
を
養

命
酒
と
名
付
け
ま
し
た
。 

座
光
寺
工
場
長
の
案
内
で
、
養
命
酒
駒
ケ
根

翁
銅
像
の

前
で
説
明

を
聞
く
参

加
者
。 

構
内
は
、

縄

文

、
弥

生

、
平

安

時
代
の
遺

跡
が
豊
富
、

当
時
の
住

居
が
復
元

さ

れ

て
い

ま
す
。 

◆
中
川
村
「ど
ん
ち
ゃ
ん
祭
り
」参
加 

養
命
酒
を
あ
と
に
、
第
１
１
回
を
数
え
る
ど

ん
ち
ゃ
ん
祭
り
の
会
場
へ
。 

最
初
は
、
ジ
ャ
グ
ラ
ー
、
コ
ミ
ッ
ク
バ
ン
ド
、
ビ

ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
の

催
し
、
い
よ
い
よ
陣
馬

太
鼓
。
勇
壮
な
太
鼓

の
響
き
が
、
鼓
膜
を

ふ
る
わ
せ
る
。 

飲
ん
で
、
食
べ
て
、

大
い
に
語
っ
て
。 

夜
の
と
ば
り
が
降

り
る
と
、
お
神
輿
の

競
演
。 

最
後
は
、
目
の
前

か
ら
打
ち
上
げ
ら
れ

る
花
火
で
し
め
く
く

り
。 夏

の
夜
空
に
咲
く

花
を
、
首
が
痛
く
な

る
ま
で
見
あ
げ
て
い

ま
し
た
。 

「
陣
馬
ソ
バ
」

横
前
仁
氏
の
指

導
で
ソ
バ
打
ち

を
体
験
し
ま
し

た
。 

 

自
分
で
打
っ
た

ソ
バ
の
味
は
格

別
！ 

 

◆
ぶ
ど
う
狩
り

と
食
べ
放
題 

宮
崎
さ
ん
の

ぶ
ど
う
園
で
、

ぶ
ど
う
、
健
康

パ
ン
、
ソ
バ
が
き
汁
、
ビ
ー
ル
、
ワ
イ
ン
、
ジ
ュ
ー

ス
を
飲
ん
で
食
べ
放
題
。

お
な
か
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。 

夜
、
「
銀
河
ド
ー
ム
」

で
の
星
空
鑑
賞
は
、
曇

天
の
た
め
、
中
止
。 

９
月
１
６
日 

◆
陣
馬
形
山
（１
４
５
５
ｍ
）登
山 

伊
那
谷
の
眺
望
が
最
高
の
陣
馬
形
山
へ
。 

途
中
、
樹
齢

６
０
０
年
の
大

木
「
丸
尾
の
ブ

ナ
」
を
見
学
。 

山
頂
か
ら
、

伊
那
谷
の
パ
ノ

ラ
マ
を
見
る
予

定
で
し
た
が
、

雨
天
の
た
め
見

え
ず
、
残
念
。 

 
 

No.2

活
動
報
告 

●
夏
の
イ
ベ
ン
ト
（
２
０
０
２
年
８
月
３
日
） 

◆
養
命
酒
製
造
㈱
駒
ケ
根
工
場
見
学 

工
場
内
を
散
策
し
ま
し
た
。 

写

真

は

塩
沢
宗
閑

●
秋
の
イ
ベ
ン
ト
（
２
０
０
２
年
９
月
） 

９
月
１
５
日 

◆
西
原
ぶ
ど
う
園
で
ソ
バ
打
ち
体
験 
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●
リ
ン
ゴ
の
樹
オ
ー
ナ
ー
収
穫
祭 
●
リ
ン
ゴ
の
樹
オ
ー
ナ
ー
収
穫
祭 

編
集
後
記

 

２
０
０
３
年
５
月
に
は
２
回
目
の
事
業

報
告
、
決
算
総
会
を
開
催
し
ま
す
。 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
３
年
目
に
向
け
て
、
新
た

な
取
り
組
み
も
始
ま
り
ま
す
。 

 

皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
今
後
も
相
変
わ

ら
ず
の
ご
支
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

ご
要
望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。 

 

長
野
県
上
伊
那
郡
中
川
村
片
桐
２
３
１
６
の
２ 

信
州 

養
命
の
里 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局 

Tel 0265-88-2452 Fax 0265-88-2452 
e-m

ail  sys100@
ceres.ocn.ne.jp 

U
R

L http://w
w

w
4.ocn.ne.jp/~youm

ei/ 

「
養
命
」
は
、
養
命
酒
製
造
株
式
会
社
の
著
名
商
標
で
、

「
養
命
の
里
」
の
使
用
に
つ
い
て
は
、
同
社
の
承
諾
を
受

け
て
お
り
ま
す 

L http://w
w

w
4.ocn.ne.jp/~youm

ei/ 

「
養
命
」
は
、
養
命
酒
製
造
株
式
会
社
の
著
名
商
標
で
、

「
養
命
の
里
」
の
使
用
に
つ
い
て
は
、
同
社
の
承
諾
を
受

け
て
お
り
ま
す 

（
２
０
０
２
年
１
１
月
１
６
日
） 
（
２
０
０
２
年
１
１
月
１
６
日
） 

西
原
り
ん
ご
園
で
り
ん
ご
の

収
穫
祭
を
行
い
ま
し
た
。 

西
原
り
ん
ご
園
で
り
ん
ご
の

収
穫
祭
を
行
い
ま
し
た
。 

た
く
さ
ん
実
っ
た
な
ー
。 
た
く
さ
ん
実
っ
た
な
ー
。 

天
気
も
よ
い
し
、
さ
あ
は
じ

め
る
ぞ
。 
天
気
も
よ
い
し
、
さ
あ
は
じ

め
る
ぞ
。 

お
お
き
い
の
取
っ
た
ー
。 

お
お
き
い
の
取
っ
た
ー
。 

こ
ん

な

に
食

べ
き

れ
る
か
し

ら
。 こ

ん

な

に
食

べ
き

れ
る
か
し

ら
。 近

所

に

分
け
れ
ば

い
い
さ
。 

近

所

に

分
け
れ
ば

い
い
さ
。 

お
昼
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
蜂

博
士
（
富
永
朝
和

氏
）
の
蜂
談
議
を

聞
く
。
蜂
の
習
性

か
ら
、
蜂
の
巣
づ

く
り
の
苦
労
話

ま
で
。 

お
昼
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
蜂

博
士
（
富
永
朝
和

氏
）
の
蜂
談
議
を

聞
く
。
蜂
の
習
性

か
ら
、
蜂
の
巣
づ

く
り
の
苦
労
話

ま
で
。 

へ
ー
そ
ん
な

こ
と
も
ー
。 

へ
ー
そ
ん
な

こ
と
も
ー
。 

  

●
早
春
参
禅
会
（
２
０
０
３
年
３
月
２
９
日
） 

●
早
春
参
禅
会
（
２
０
０
３
年
３
月
２
９
日
） 

長
野
県
上
伊
那

郡
中
川
村
常
泉
寺

（
じ
ょ
う
せ
ん
じ
）

は
、
５
３
０
年
の
歴

史
を
持
つ
曹
洞
宗

の
禅
寺
。
大
イ
チ
ョ

ウ
が
ひ
と
き
わ
目

を
引
き
ま
す
。 

長
野
県
上
伊
那

郡
中
川
村
常
泉
寺

（
じ
ょ
う
せ
ん
じ
）

は
、
５
３
０
年
の
歴

史
を
持
つ
曹
洞
宗

の
禅
寺
。
大
イ
チ
ョ

ウ
が
ひ
と
き
わ
目

を
引
き
ま
す
。 

ま
ず
は
、
近
く

の
淨
蓮
寺
（
じ
ょ
う

れ
ん
じ
、
曹
洞
宗
）

平
島
寿
影
（
じ
ゅ
し
ょ
う
）
住
職
の
法
話
を
聞
き

ま
す
。
題
は
「
見
直
し
た
い
家
族
の
絆
（
き
ず

な
）
と
心
」 

ま
ず
は
、
近
く

の
淨
蓮
寺
（
じ
ょ
う

れ
ん
じ
、
曹
洞
宗
）

平
島
寿
影
（
じ
ゅ
し
ょ
う
）
住
職
の
法
話
を
聞
き

ま
す
。
題
は
「
見
直
し
た
い
家
族
の
絆
（
き
ず

な
）
と
心
」 

い
ま
学
校
は
「
学
級
崩
壊
」
と
い
わ
れ
荒
れ
て

い
る
。
実
は
、
原
因
は
生
徒
た
ち
よ
り
私
た
ち

大
人
に
あ
る
。
人
間
と
し
て
生
き
る
基
本
的
な

ル
ー
ル
を
教
え
て
い
な
い
。 

い
ま
学
校
は
「
学
級
崩
壊
」
と
い
わ
れ
荒
れ
て

い
る
。
実
は
、
原
因
は
生
徒
た
ち
よ
り
私
た
ち

大
人
に
あ
る
。
人
間
と
し
て
生
き
る
基
本
的
な

ル
ー
ル
を
教
え
て
い
な
い
。 

基
本
的
な
ル
ー
ル
と
は
、
仏
教
で
は
「
五
戒
」
。 

①
生
き
も
の
を
殺
さ
な
い
と
自
ら
に
誓
い
ま
す
。 

②
与
え
ら
れ
な
い
も
の
を
む
さ
ぼ
り
と
ら
な
い

と
自
ら
に
誓
い
ま
す
。
③
欲
す
る
ま
ま
に
淫
ら

な
行
い
は
し
な
い
と
自
ら
に
誓
い
ま
す
。
④
ウ

ソ
を
つ
か
な
い
と
自
ら
に
誓
い
ま
す
。
⑤
無
明

な
る
酒
を
飲
ま
な
い
と
自
ら
に
誓
い
ま
す
。 

基
本
的
な
ル
ー
ル
と
は
、
仏
教
で
は
「
五
戒
」
。 

①
生
き
も
の
を
殺
さ
な
い
と
自
ら
に
誓
い
ま
す
。 

②
与
え
ら
れ
な
い
も
の
を
む
さ
ぼ
り
と
ら
な
い

と
自
ら
に
誓
い
ま
す
。
③
欲
す
る
ま
ま
に
淫
ら

な
行
い
は
し
な
い
と
自
ら
に
誓
い
ま
す
。
④
ウ

ソ
を
つ
か
な
い
と
自
ら
に
誓
い
ま
す
。
⑤
無
明

な
る
酒
を
飲
ま
な
い
と
自
ら
に
誓
い
ま
す
。 

ひ
と
つ
ひ
と
つ
は
人
間
が
平
和
に
共
生
す
る

た
め
必
要
な
条
件
。

「自
ら
」が
大
事
。 

ひ
と
つ
ひ
と
つ
は
人
間
が
平
和
に
共
生
す
る

た
め
必
要
な
条
件
。

「自
ら
」が
大
事
。 

本
堂
で
坐
禅
に

入
る
。
す
べ
て
の
煩

悩
を
滅
却
し
、
ひ
た

す
ら
瞑
想
。 

本
堂
で
坐
禅
に

入
る
。
す
べ
て
の
煩

悩
を
滅
却
し
、
ひ
た

す
ら
瞑
想
。 

３
０
分
の
坐
禅
が

終
わ
っ
て
、
お
に
ぎ

り
と
豚
汁
で
昼
食
。

弾
み
ま
し
た
。 

３
０
分
の
坐
禅
が

終
わ
っ
て
、
お
に
ぎ

り
と
豚
汁
で
昼
食
。

弾
み
ま
し
た
。 

話
が

 話
が

 

●
益
母
草
（
や
く
も
そ
う
）
栽
培 

●
益
母
草
（
や
く
も
そ
う
）
栽
培 

益
母
草
（
や
く
も

そ
う
）
は
、
漢
方
薬
の

一
種
で
す
。 

益
母
草
（
や
く
も

そ
う
）
は
、
漢
方
薬
の

一
種
で
す
。 
 

益
母
草
と
い
う
名

は
、
婦
人
の
病
気
に

優
れ
た
効
力
が
あ
る

か
ら
だ
と
さ
れ
、
欧

米

で

M
other 

w
ort(

母
の
草)

と
呼

ん
で
い
ま
す
。 

 

益
母
草
と
い
う
名

は
、
婦
人
の
病
気
に

優
れ
た
効
力
が
あ
る

か
ら
だ
と
さ
れ
、
欧

米

で

M
other 

w
ort(

母
の
草)

と
呼

ん
で
い
ま
す
。 
 

浄
血
、
新
陳
代
謝
、
補
精
薬
と
し
て
、
婦
人
の

産
前
産
後
の
血
行
不
良
、
血
の
道
と
い
わ
れ
る

諸
症
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
腎
臓
炎
に
よ
る
む
く

み
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。 

 

浄
血
、
新
陳
代
謝
、
補
精
薬
と
し
て
、
婦
人
の

産
前
産
後
の
血
行
不
良
、
血
の
道
と
い
わ
れ
る

諸
症
に
用
い
ら
れ
ま
す
。
腎
臓
炎
に
よ
る
む
く

み
に
も
効
果
が
あ
り

ま
す
。 

 

養
命
の
里
は
、
中

川
村
の
遊
休
農
地
で
、

薬
草
栽
培
の
手
が
か

り
を
得
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
養
命
酒

製
造
㈱
の
委
託
に
よ

る
益
母
草
を
試
験
栽

培
し
ま
し
た
。 

 

養
命
の
里
は
、
中

川
村
の
遊
休
農
地
で
、

薬
草
栽
培
の
手
が
か

り
を
得
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
養
命
酒

製
造
㈱
の
委
託
に
よ

る
益
母
草
を
試
験
栽

培
し
ま
し
た
。 

 

４
月
、
堆
肥
を
ま
い
て
畑
を
起
こ
し
、
丁
寧
に

苗
を
植
え
付
け
ま
し
た
。 

 

４
月
、
堆
肥
を
ま
い
て
畑
を
起
こ
し
、
丁
寧
に

苗
を
植
え
付
け
ま
し
た
。 

 

だ
ん
だ
ん
伸
び
て
き
て
、
花
が
咲
き
、
ミ
ツ
バ

チ
な
ど
の
虫
が
花
に

が
り
ま
す
。 

 

だ
ん
だ
ん
伸
び
て
き
て
、
花
が
咲
き
、
ミ
ツ
バ

チ
な
ど
の
虫
が
花
に

が
り
ま
す
。 
群 

益
母
草
畑
か
ら
望

む
南
ア
ル
プ
ス
、
薬
草

園
に
ふ
さ
わ
し
い
風

で
す
。 

群 

益
母
草
畑
か
ら
望

む
南
ア
ル
プ
ス
、
薬
草

園
に
ふ
さ
わ
し
い
風

で
す
。 

景 

そ
し
て
い
よ
い
よ
収

穫
。
雑
草
が
混
入
し
な

い
よ
う
に
慎
重
に
刈
り

取
り
ま
す
。 

景 

そ
し
て
い
よ
い
よ
収

穫
。
雑
草
が
混
入
し
な

い
よ
う
に
慎
重
に
刈
り

取
り
ま
す
。 

屋
根
の
下
で
乾
燥
し
、

カ
ラ
カ
ラ
に
乾
い
た
ら
、

切
断
機
で
短
く
切
断
し

ま
す
。 

屋
根
の
下
で
乾
燥
し
、

カ
ラ
カ
ラ
に
乾
い
た
ら
、

切
断
機
で
短
く
切
断
し

ま
す
。 

養
命
酒
の
品
質
検
査

で
見
事
合
格
し
ま
し
た
。 

養
命
酒
の
品
質
検
査

で
見
事
合
格
し
ま
し
た
。 

来
年
の
た
め
、
益
母
草

の
種
を
ま
き
、
芽
吹
か
せ

ま
し
た
。 

来
年
の
た
め
、
益
母
草

の
種
を
ま
き
、
芽
吹
か
せ

ま
し
た
。 

り
ん
ご
の
樹
オ
ー
ナ
ー
募
集 

養
命
の
里
で
は
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
収
穫
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
様
、 

り
ん
ご
の
樹
オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

 

収
穫
の
秋
に
、
自
分
の
樹
か
ら
り
ん
ご
を
取

る
楽
し
み
を
存
分
に
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

真
っ
赤
な
実
の
な
る
季
節
ま
で
、
園
主
が
オ

ー
ナ
ー
の
方
の
樹
を
、
責
任
を
持
っ
て
管
理
い

た
し
ま
す(

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で)

。 


	「養命の里」ＮＰＯ法人２年目に
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	◆会費は
	個人会員は、入会金６，０００円、年会費６，０００円です。


	活動報告
	●夏のイベント（２００２年８月３日）
	伝説によると、慶長年間のある大雪の晩、宗閑翁は雪の中で倒れている旅の老人を助けました。
	それから３年間、老人は塩沢家の食客となっていましたが、「海山の厚き御恩に報いたく思えど、さすらいの身の悲しさ。されど自分
	これより塩沢宗閑翁は「世の人々の健康長寿に尽くしたい」との念願から、赤石山麓（南アルプス）の奥深く分け入り、薬草を採取し

	養命酒をあとに、第１１回を数えるどんちゃん祭りの会場へ。
	最初は、ジャグラー、コミックバンド、ビンゴゲームなどの催し、いよいよ陣馬太鼓。勇壮な太鼓の響きが、鼓膜をふるわせる。
	飲んで、食べて、大いに語って。
	夜のとばりが降りると、お神輿の競演。
	最後は、目の前から打ち上げられる花火でしめくくり。
	夏の夜空に咲く花を、首が痛くなるまで見あげていました。
	●秋のイベント（２００２年９月）
	◆西原ぶどう園でソバ打ち体験

	９月１６日
	伊那谷の眺望が最高の陣馬形山へ。
	途中、樹齢６００年の大木「丸尾のブナ」を見学。
	●リンゴの樹オーナー収穫祭
	（２００２年１１月１６日）
	お昼をいただきながら、蜂博士（富永朝和氏）の蜂談議を聞く。蜂の習性から、蜂の巣づくりの苦労話まで。
	●早春参禅会（２００３年３月２９日）
	●益母草（やくもそう）栽培

	りんごの樹オーナー募集

